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 نکات اصلی

 در پیشنییت  ا  اتهشار   آنشند  اتنا اما ااتات متبا    شنناخهه به خوبی  تعطیلی مدارس و قابل توجه تبعات منفی

  ویتوس کتوتا چندان مسهند تیسا.

 .یک تیاتا موقا )چند رو   یا چند هفهه( و به صورت تنها  تعطیلی مدارس باید با گشایی مدارس در اولویا اتا

 ود. تعطیلی تتاتت  مدارسدر تظت گتفهه شبیمار  در مدرته( غیتمهمتکز )هت مدرته یا منطقه با توجه به شتایط 

 .متتوم تیساتیز و در دتیا  شودتوصیه تمی

       هماتطور که بسیار  ا  فعالیا ها  جامعه در جتیان شودتمیواکسنیناتنیون پیشننیا  با گشنایی مدارس م سو .

 مدارس تیز، به عنوان بخشی ا  جامعه، می تواتند با رعایا موا ین بهداشهی دایت باشند. اتا بود 

 تواتد یم مدارس فعالیا  مان در، حین با گشایی و با گشایی ا  قبلاتنهاتداردهایی ماتند اتنهاتدارد یوتیس     رعایا

 مخاطتات احهمالی را کاهش دهد.

 ها در بین توجواتان وجود تدارد.تیتاتی جد  بابا عوارض بلندمدت واکسن 

   در این بتا  با گشایی موفق ضتور  اتا.  در مدارس اعهمادتنا   در بین والدین در مورد رعایا موا ین بهداشنهی

 آمو ش و پتورش اتا.القاعد  مسئولیا این اعهمادتا   با و ارت علیمورد خلا جد  وجود دارد و 
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 علوم ا داتشی علمی هیئا عضو) یوتسیان مسعود دکهتتخنتاتی با  "سمدار با گشایی آمو ان وداتش واکسیناتیون" تشسا

ا حضور و ب (پتورش و آمو ش و ارت تندرتهی و تلاما دفهت تتپتتا) گودر   اعظم دکهتو  (اپیدمیولوژیسا – تهتان پزشکی

 ا  معیجشتکا با و پنل  عضوبه عنوان  (تهتان پزشکی علوم داتشیا  بالینی کارآ مایی متکز مدیت) حسینی حامد تید دکهت

 مشتوح مطالب به شتح  یت اتا. .گتدید بتگزار به صورت آتلاین 11/07/1000 تاریخ درمندان و علاقه کارشناتان

 

 یونسیان مسعود دکتر

ها  تنی مبهلا شد  به کتوتا شاهد افزایش تهم طی چند ما  اخیت در اروپا همزمان با کاهش تهم تالمندان در میان گتو 

اشی ا  بینیم ت. بسیار  ا  مهخصصان معهقدتد که آتچه ت ا عنوان مشاهد  موارد بیشهت ابهلا در کودکان میایمبود کودکان 

ویتوس تیسا، بلکه این رویداد تاشی ا  مصوتیا تالمندان و بزرگسالان پس   دلها تویه بتا  ابهلا بهکودکان بودن مسهعدتت 

 .دهدمیها را کاهش و تهم ابهلا  کودکان را افزایش ها اتا که احهمال بیمار  در این گتو ا  مبهلا یا واکسینه شدن آن

دلها و  هتوی  ویتوس کتوتا، به ویژ  ها  مخهلتویهمتکز پیشییت  و کنهتل بیمار  اروپا معهقد اتا که با توجه به چتخش 

 ها  پیشییتاته دردهند، باید حهما ا  روشها را در اروپا تشکیل میواکسن تزد ا  آتجا که کودکان بزرگهتین گتو  جمعیهی 

فهم ه در آمتیکا تیز تقتیبا وضعیا مشابهی وجود دارد. یک. به حداقل بتتدمدارس اتهفاد  شود تا درگیت و تاقل شدن کودکان 

 ار  آمتیکابیم پیشییت و  کنهتل متکزاتد. جمعیا آمتیکا کودکان هسهند که هنو  واجد شتایط دریافا واکسن شناخهه تشد 

(CDC) اتا که افزایش پوشش واکسیناتیون افتاد واجد شتایط مواتتتین را   بت این باوراتجام آمو ش حضور   تیز در  مینه

تواتد ا  ابهلا  کودکان که تاکنون مجا  به دریافا واکسن تیسهند بتا  کاهش اتهقال ویتوس در جامعه اتا و به طتیق اولی می

ها  اجهماعی ماتند ماتک  دن، پتوتکل بکاهد. به علاو  همزمان با اتجام واکسیناتیون باید اقدامات متتبط با تلاما عمومی و

در تمام جوامع  ،همچنین در جوامع با تتخ بالا  اتهقال ویتوس اجتا شود.ها  حضور  بزرگ فاصله فیزیکی و پتهیز ا  گتدهمایی

آمو ان داتشتمتین شود و به اجتا در آید تا ا  کارمندان و ا  کاهش اتهقال ویتوس به طور مسهمت در مدارس ها  لایهباید روش

اتهفاد  ا  ماتک بتا  همه معلمان،  -1دو راهنمایی عمد  دارد:  CDCبت این اتاس  .شوددر بتابت این بیمار  م افظا 

بتا  با گشا  -2اتد یا خیت. کنند، صتف تظت ا  اینکه واکسن  د آمو ان و همه کساتی که به مدارس متاجعه میکارمندان، داتش

فاد  اته )مدل پنیت توییسی( ها  چندلایه پیشییت  ا  ابهلاآمو ش حضور  تمام وقا باید ا  روشآمو ان به وضعیا داتش

 شتط با گشایی مدارس وجود تدارد.هیچ تاکید  بتا  واکسیناتیون به عنوان پیش ،شود. بنابتاین

ا  ا  ملاحظات اتاتی را در تظت گتفا. در این راتها باید توجه مدارس باید مجموعه بتا  داشهن چارچوبی بتا  با گشایی

و  کتد وارد آمو انداتش تلاما و آمو ش بهرا  بزرگی غیتمهتقبه آتیب اخیت، پاتدمی به پاتخ در مدارس تعطیلیداشا که 

اید ب .شود پیییت  معجوا همه در اتاتی اولویا یک عنوان به باید بیشهت، خطت معتض در ها گتو  بخصوص کودکان، آمو ش

 سههب تامطلو  ااتات حال، عین درو  تدارد وجود کووید اتهقال بت مدارسبا گشایی  تأایت بترتی بتا  کافی شواهدبداتیم که 

 مدت کودکان هتچهکه  دهدتشان میمطالعات  .اتا شد  مسهند خوبی به کودکان آمو ش و تلاما امنیا، رو  مدارس شدن

 که دارتد بیشهت  شاتس بتابت 5 م توم، مناطق کودکانو  شودمی کمهت هاآن بتگشا شاتس باشند، دور مدرته ا  تت طولاتی

 علیه هاخشوتا اتواع و همست  کودک آ ار ، کودک شاتس مدارس ا  دور به علاو ،  .بماتند م توم ابهدایی ها آمو ش ا 

 خهلم مدارس شدن بسهه صورت در اتا ممکن تیز...  و تغذیه واکسیناتیون، قبیل ا  خدماتیو  دهدمی افزایش تیز را کودکان

 .اتا بیشهت متاتب به کنندمی  تدگیشد  راتد  حاشیه به شتایط در که کودکاتی در عوارض این همه .شود
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 فتایند در باید ذینفعان کلیهو  پذیتد صورت جامعه کل تیز و کودک با متتبط جواتب کلیه رعایا با بایدمدارس  با گشایی

 انآمو داتش اولیا  و معلمین آمو ان،داتش ،مدارس مسئولین رو  تتیع ها پیمایش .شوتد داد  فعال مشارکا گیت تصمیم

 عوامل و میعمو تلاما مولفه دو هت شتایطی چه ت ا بییتتد تصمیم تا کند کمک شتایط با تطابق و مناتب تعامل به تواتدمی

 .شوتدمی گتفهه درتظت ت و بههتین به آمو ش در اقهصاد  -اجهماعی

 دارد ضتورت چقدر. این توالات عبارتند ا  اینکه پاتخ داد  شود یباید به توالات مهم هاپیمایش ا  حاصل گیت تصمیم بتا 

 مجا   آمو ش تواتیممی کی تا اتا؟ فتاهم حد چه تا مناتب کیفیا با دور را  ا  آمو ش ؟باشیم داشهه چهت  به چهت  آمو ش

 مجا   فضا  مخاطتات ا  را آمو انداتش توانمی حد چه تا، (آمو شی اهداف حفظ با) ؟بدهیم ادامه را مناتب کیفیا با

 حد چه تا مدارس مسئولین و معلمین اتا؟ داد  قتار تاایت ت ا را مقاطع بین ارتقا حد چه تا مجا   آمو ش کتد؟ م افظا

 تا د؟دارت را...( و ها دتا شسهن ماتک، فیزیکی، فاصله) عفوتا ا  پیشییت  متال، بتا  ضتور ، اقدامات اجتا  بتا  آمادگی

 تایت مدارس، شدن بسهه آیا دارتد؟ قتار( ... و آ ار  کودک) مخاطتات معتض در آیندتمی مدارس به که آمو اتیداتش حد چه

 اجهماعی، تأایتات چه مدارس در حضور عدم اتا؟ داد  قتار تاایت ت ا هم را کودک تغذیه و واکسیناتیون تظیت خدمات

 در( تالمندان تظیت) پتخطت جمعیا و آمو انداتش بین مواجهه میزان اتا؟ داشهه آمو ان داتش رو  تلامهی و اقهصاد 

 هاپتوتکل رعایا میزان و بیمار  اپیدمیولوژیک ها جنبه شود؟می مدیتیا چیوته آمو انداتش ذها  و ایا  اتا؟ چقدر جامعه

 اتا؟ چطور جامعه در

 توجهو  تلاما ها جنبه به توجه، مناتب آمو ش، ایمن عملیات، مالی تأمین، تیاتی ملاحظات، UNICEFبت اتاس توصیه 

د تظت قتار م مدارس باید فعالیا  مان درو با گشایی ، حین با گشایی ا  قبل، شش بعد کلید  اتا که پذیتآتیب ها گتو  به

 شود.ها اشار  میگیتتد که در ادامه به بتخی ا  آن

 ها  افتاد تدوینگیت کمک به تصمیم بتا و به  بان تاد   م لی راهنماها  بههت اتا: با گشایی ا  قبل ایمن عملیات -1

ی با  باشند و یا با گشای هفهه ا  معدود  رو ها مدارس در  ابهدا متال بتا و  باشد شد  بند متحله تواتدمی هابا گشاییشود.  

 ید د تیز فتوملی ها گیت تصمیم بتا  جایی ملی، ها گذار تاایت در باید. شود اتجام خاص یمقاطع یا هاپایه رو  ابهدا

  مان بند  مان ها وکلاس به شد  بند  مان ختوج و ورود فیزیکی، گذار فاصله بتا  آتان درک با و شفاف راهنماها . شود

 بتا )حاضت شوتد.  هاکلاس در شیفهیآمو ان به صورت منهقل و داتش موقا روبا  ها م ل به هاکلاستدوین شود.  تغذیه

 تتویس شسهشو  ماتک،اتهفاد  ا   تنفسی، بهداشا ها،دتا شسهنماتند  بهداشهی مفصل راهنماها  .(تتاکم کاهش

 در آمو انداتش و معلمین کارکنان، ا  م افظا بتا  مقهضی ها تیاتاشود.  هیهت غذا کتدن گتم و تا  آماد  بهداشهی،

ها  شپوش هسهند منزل در حضور به مجبور تاخوشی دلیل به که معلمینی بتا در تظت گتفهه شود. به عنوان متال  خطت معتض

 .گتدد تأمین عمومی بهداشاو  آ  به دتهتتی بهبود بتا  تیا  مورد مالی منابع شود. مهیامناتب 

  ا آمو ش خصوص در مدارس مسئولین و معلمین لا م آمو ش و تجهیزات شودتوصیه می: با گشایی ا  قبل مناتب آمو ش -2

و   همتا گوشی بت مبهنی ها بتتامه، اتهفاد  ا  (آمو  داتش) همهایان ها گتو ماتند تشکیل  مدارس تعطیلی  مان در دور را 

 امکاتات به پذیتآتیب جمعیا و پناهندگان دتهتتی ا فتاهم شود.  آمو انداتش اولیا  با تماس بتا  لا م منابع و امکاتات

 هبگتدد.  تعدیل کووید بهداشهی تناریوها  و جامعه شتایط مبنا  بت آمو شی تقویمحاصل شود.  اطمینان دور را  ا  آمو ش

 شود. کافی توجه تیا  مورد امکاتات و منابع آور  فتاهم جها ا  دولهی غیت مدارس

 تداخاپ، هاآن تلاما حفظ و معلمین ریزش ا  پیشییت  منظور بهبههت اتا : با گشایی ا  قبل تلاما ها جنبه به توجه -3

 در دتهور کار قتار گیتد. الهدریسحق معلمین به ویژ  توجهو  معلمین مزایا  و حقوق موقع به
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. ه شودتهی اتددید  آتیب هاب تان ا  که مناطقی مدارس بتا  مالی منابع :با گشایی ا  قبل پذیتآتیب ها جمعیا به توجه -0

 و ینمهاجت، اتدکتد  ت صیل تتک قبلاً که کودکاتیماتند  پذیتآتیب ها گتو  بتا  مدارس با گشایی بتا  خاص تصمیمات

 راهنماها این به هاآن مناتب دتهتتی ا  اطمینان و هاجمعیا این بتا  مناتب ها  بان به راهنماها تأمین شود. اتخاذ هااقلیا

 تواتد بسیار راهیشا باشد. می مدارس ا  دور   مان در فوق کودکان مخاطتات کاهش بتا  تدابیت  اتخاذو 

؛ مو انآداتش و اولیا جوامع، با هماهنیی و تعاملی ها مکاتیسم تقویااین اقدامات عبارتند ا   :با گشایی حین ایمن عملیات -5

؛ ذیتپآتیب ها جمعیا تماتدن م توم و هابند  مان تظیت اقداماتی ص ا ا  اطمینان منظور به مدارس با گشایی فتایند پایش

 آمو ش؛ بهداشهی ملزومات تایت و شویند  مواد کافی، و تالم آ  به مدارس همه دتهتتی ا  اطمینان منظور به لا م اقدامات

 تهیه؛ مدارس خدمه بتا  لا م م افظهی وتایل تهیه و مدارس مسئولین و معلمین به بهداشهی اقدامات و فیزیکی گذار فاصله

 جداتا   بتا  مناتب فضا  تأمین؛ معلمین و آمو انداتش تلاما پایش منظور به مدارس مدیتان بتا  واضح راهنماها 

 ذاشههگ اشهتاک به اولیا و معلمین آمو ان،داتش با درتهی به فوق فتایندها ؛  اییاتگ بدون بیمار، آمو انداتش و معلمین موقا

 شهیبهدا ماتااقد تشویق؛ مواخذ  یا پاگیت و دتا مقترات به تیا  بدون تاخوشی، احساس صورت در ماتدن خاته به توصیه؛ شود

 .تنفسی بهداشا و دتا بهداشا بت تأکید با کارکنان، همه و تطوح همه در

 هدف با مدارس در پاگیت و دتا مقترات حذف و پذیتش ها تیاتاشود که توصیه می :با گشایی حین مناتب آمو ش -6

 جاییزین ها شیو  بتا  اتهاتداردها این وگتدد  رتاتی رو  به آمو شی اتهاتداردها شود؛  با تیت  همیاتی آمو ش بسط

  تیا هاو  آمو شی تیا ها  دتهه دو هت به رهیافا بتا  لا م ها تواتمند  و ابزارها به معلمینبییتد؛  رتمی تأیید آمو شی

 آمو ش آمو ان داتش در تن به وابسهه شناخهی و رفهار  تغییتات مناتب مدیتیا بتا  معلمینگتدتد.  تجهیز اجهماعی -رواتی

 آمو شی یعدالهبی تشدید ا  پیشییت  و آمو شی ها افهادگیعقب جبتان منظور به وتیع تطح در جبتاتی ها بتتامهببینند. 

 تتک قبلاً که آمو اتیداتش دادن قتار پوشش ت ا بتا  موا   ها مدارس تعبیه گتدد و در تهایا، بتتامه تعطیلی مهعاقب

 بودتد، تهیه شود. کتد  ت صیل

تجام ا تبعیض و اتگ مدیتیا منظور به اجهماعی -رواتی و رواتی ها حمایاباید  :با گشایی حین تلاما ها جنبه به توجه -7

 همخاطتات متبوط بیابد. به علاو ،  افزایش پاتدمی حین تاپایدار شتایط با مقابله در هاآن والدین و آمو انداتش تواتمند  وشود 

 به اهگتو  این شد  بند  مان و تدریجی با گشا تپس وشد  ار یابی ( ا  مینه ها بیمار  و بالا تن) کارکنان و معلمین

 دتهور کار قتار گیتد.در  مدارس

 حذف، (غیت  و تتویس لباس،) مدرته ها هزینه تایت و شهتیه بخشیدن :با گشایی حین پذیتآتیب ها گتو  به توجه -8

 قطتی ا ) مدرته به دخهتان با گتداتدن بتا  اخهصاصی تدابیت اتخاذو  مدرته در قشت این حداکتت  حضور بتا  مواتع تایت

 تواتد اتجام پذیتد.پذیت میها  آتیبا  جمله اقدامات مهمی اتا که در جها حمایا ا  گتو  (اجهماعی مشارکا

 در دارسم بعد  با گشایی و مجدد، بسهن بتا  گیت تصمیم مدلشود که یک : توصیه میبا گشایی ا  بعد ایمن عملیات -1

 سهشوش گند دایی، ها فعالیا فتاواتی و شدت افزایش منظور به رفهار تغییت رو ؛ شود تهیه جامعه در بیمار  مجدد عود صورت

 مقامات هک صورتی در .شوتد تشویق دتا بهداشا رعایا به پتتنل و کودکانتد  و ک تأکید پسماتد دفع شتایط بهبود تیز و

 عاتاطلاتوجه داشهه باشید که  .گتدد تسهیل و تشویق این امت کتدتد، جتاحی ماتک ا  اتهفاد  به توصیه م لی بهداشهی

 .باشد باتی  ها اقلیا دتهتس در جمله ا  همیان دتهتس در تاد   باتی با و وتیع طور به باید بهداشا با متتبط
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 آمو ش مزایا  ا  بهوان تا یابد افزایش دور را  ا  آمو ش رو  گذار تتمایهبههت اتا  :با گشایی ا  بعد مناتب آمو ش -10

 ش ا  آموبهوان  بیمار  شدن ورشعله دلیل به مدارس مجدد شدن بسهه صورت درو  شد مندبهت  دور را  ا  مهناو  یا تکمیلی

 هتوآورات ها روش ا و  گتدد فتاهم معلمان تا  ظتفیا و آمو ش بتا  لا م منابعمقهضی اتا به علاو ،  .کتد اتهفاد را  دور ا  

 بهوان تا گتدد حذف ضتور  غیت امه اتات؛ تمود تهادینه خدما ضمن ها آمو ش در را هاروش ایند  و تب بهت  معلمان حمایهی

 توق یا داتش به ورود و مقطع تغییت امه اتات قبیل ا  ضتور  امه اتات تتعادلاته و اعهمادتت قابل معهبت، بتگزار  بتا  را منابع

 .داد

 تاکاشه به کووید خصوص در شد  خلاصه و دقیق شفاف، اطلاعات بههت اتا :با گشایی ا  بعد تلاما ها جنبه به توجه -11

 سهمتی شودتوصیه میهمچنین،  .گتدد فتاهم هاخاتواد  بتا  که آمو انداتش بتا  تنها ته خودمتاقبهی راهبتدها  گذاشهه شود؛

 مدرته تطح در تیا ، مورد خدمات اگتو  شود رو رتاتیبه لزوم صورت در و متور شدید بیمار  موارد در بخصوص ،بیماران ارجاع

 .گتدد اتهفاد  بعد  تطوح به ارجاع ا  حهما تیسا، دتهتس در

 جدید، تیا ها  رفع جها در ماد  ها حمایالا م اتا بتا  این منظور،  :با گشایی ا  بعد پذیتآتیب ها گتو  به توجه -12

 ودش حاصل اطمینان؛ (اتا عملکتد حسب بت بودجه تعدیل حذف را ، یک) گتدد بند اولویا پذیتآتیب ها گتو  در بخصوص

 تتعاملا و اطلاعات؛ باشند داشهه دتهتتی تجهیزات و خدمات اطلاعات، آمو شی، مواد و بسهتها به معلولیا، دچار کودکان که

؛ اشدب فتاهم( شنوایی و بینایی معلولیا دارا  کودکان بتا  مناتب فتما شامل) مخهل  ها فتما به باید عمومی بهداشا

 اتخدم مدارس، مجدد شدن بسهه صورت در تا شود ریز بتتامه. باشد دتهتس در بهداشهی لوا م و آ  که شود حاصل اطمینان

 .باشد داشهه تداوم کمکی

 

 گودرزی اعظم دکتر

  شآمو و ارت تندرتهی و تلاماها  آمو شی متبوطه با همکار  و ارت بهداشا در دفهت همزمان با اعلام پاتدمی کتوتا، فعالیا

و  در آمو ش اتدا   شد.را  "ته به دید و با دید"و  "در خاته بماتیم"، "ته به تفت "هایی ا  قبیل آغا  گشا و کمپین پتورش و

ها  لا م را ا  متاقبین تلاما و رابطین تلاما شآمو  تفیت تلاما وجود دارد که آمو میلیون داتش دوپتورش بیش ا  

کنند. در بتتامه شاد پلهفتمی به تام پلهفتم تلاما وجود دارد. ما ا  طتیق ته مدرته و ا  طتیق شبکه آمو شی شاد دریافا می

م و دهیمیارایه کتوتا به مخاطباتمان  پاتدمی کاتال مخهل  در بتتامه شاد، مطالب لا م را در خصوص واکسیناتیون و کنهتل

میلیون عضو این  دوها  مجا   به حدود کاتال ها  بهداشهی را ا  طتیق اینهایی جذا ، پیامتلاش داریم ا  طتیق آمو ش

 بتتاتیم.ها کاتال

 مو آداتشو اجهماعی که ها  تعاملی آمو ان دارد، فتآیند کسب مهارتبسهه بودن مدارس علاو  بت مشکلات رواتی که بتا  داتش

م. آمو ان بیامو یها   تدگی با کتوتا را به داتشکند. بنابتاین بههت اتا مهارتبتا  وارد شدن به اجهماع تیا  دارد را مخهل می

ن امو ان توتط اتجمن اولیا و متبیان در دتا اقدام اتا. با فتاخواتی که ا  مهخصصآاین کار ا  طتیق آگا  کتدن والدین داتش

والدین را  ،و این مدرتینها در آمو ش مدرتین اتجمن اولیا و متبیان اتهفاد  خواهد شد تلاما صورت گتفهه اتا، ا  آن

ها  با گشایی مدارس آگا  شوتد و هم به فت تدان خود موارد بهداشهی ماتند طت  آمو ش خواهند داد تا هم والدین ا  پتوتکل

 همکلاتی خود را یاد بدهند. درتا ماتک  دن یا ت و  ارتباط با
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اتد. طبق آمار دو پاییا  تجمیعی در تتاتت کشور واکسینه شد  027درصد فتهنییان در  85ا  متداد امسال تاکنون، حدود 

میلیون و پاتصد هزار دو  واکسن بتا  تمام کساتی که به ت و  با مدارس در ارتباط هسهند تزریق شد  اتا. علاو  بت آن، 

آمو ان این گتو  رصد داتشد70تاله با همکار  و ارت بهداشا آغا  شد  اتا و بیش ا   18تا  12آمو ان ن داتشواکسیناتیو

-بتا  دتبال کتدن تیاتا با گشایی مدارس لا م اتا که بسهت واکسیناتیون داتش اتد.در تتاتت کشور واکسینه شد تنی 

مو ان این آگاهی داد  شود که با وجود واکسینه آبیمار  قطع شود و باید به داتشآمو ان ارتقا پیدا کند تا حلقه  تجیت  اتهقال 

 ها را رعایا کنند تا یک با گشایی ایمن ا  اوایل آبان ما  داشهه باشیم. شدن همچنان باید پتوتکل

 

 حسینی حامد سید دکتر

 دن، قتتطینه کتدن و ... اتا و منوط کتدن  ها  کنهتل اپیدمی ماتند ماتکباید بداتیم که واکسن  دن تیز یکی ا  شیو 

شود یو تقتیبا هیچ کشور  هم پیدا تم ها  کنهتل اپیدمی متل واکسن  دن کار درتهی تیسابا گشایی مدارس به یکی ا  شیو 

 شود.ها  تنی خاص مدارس با  میکه بیوید بواتطه واکسن  دن گتو 

ن و ی هم والدین و هم مسئولاعناقلا م اتا به صورت اس بزتیم باید گفا که در پاتخ به این پتتش که آیا به کودکاتمان واک

آمو ان اتجام بشود یا خیت. در مورد بزرگسالان با توجه به شواهد و مسهنداتی که ناتیون داتشیمعلمان تصمیم بییتتد که واکس

 هاییهزینه ایجاد و منابع فمصت شدن، بیمار افهادگی،ا کار میت، و متگماتند )هایی و  یان هاتوان گفا آتیبوجود دارد می

  بنابتاین واکسن  دن کاربیند بسیار بزرگ اتا. که کل جامعه ا  واکسن تزدن افتاد می (بیمارتهان در شدن بسهت  ماتند

افی به اتدا   ک کنند. در مورد واکسیناتیون کودکان موضوع هنو  آتقدر شفاف تیسا وعاقلاته اتا و همیان آن را توصیه می

تال در مجموع به تود جامعه اتا یا  12آیا  دن واکسن به کودکان  یت " مسهندات جهاتی بتا  پاتخ به این پتتش که 

اتد که واکسن  دن به شتط واکسینه تال در بسیار  ا  کشورها به این تهیجه رتید  12بتا  کودکان بالا  وجود تدارد.  "خیت؟

 کار  عقلایی اتا و ما تیز در ایتان در حال حتکا به این تما هسهیم. ها  تنیشدن بقیه گتو 

موضوع اعهماد اجهماعی مسئله مهمی اتا که در واکسیناتیون و با گشایی مدارس باید وجود داشهه باشد. والدین تیا  دارتد 

اجتا خواهد شد به  باتی تاد  در دتهتس  ا  که در مدارسکه با اطلاع ا  چیوتیی اتجام این کار به اقناع بتتند و تظام متاقبهی

 همکار  اجهماعی بیش ا  این باشد. تاباشد  هاآن

 

 پرسش و پاسخ

ا  بتا  تال کشور، آیا در ایتان مطالعه 12آمو ان بالا  درصد داتش 55با توجه به واکسینه شدن  :دکهت مهوتلی پتتش

 ل اتجام اتا؟سن بت این گتو  تنی اتجام شد  یا در حاتنجش ااتات واک

در رابطه با کودکان تیتاتی اصلی ما در مورد عوارض واکسن اتا و با توجه به اینکه بیمار  شدید تاشی : دکهت یوتسیان پاتخ

ا  ویتوس کتوتا در کودکان بسیار بسیار تادر اتا تیتاتی چنداتی بابا ابهلا  آن ها به این بیمار  تداریم. تکهه دوم اینکه اصولا 

ودگی ها در پیشییت  ا  آلاما آن ،ها  شدید بیمار  بسیار بالاتاها در پیشییت  ا  متگ و پیشییت  ا  فتماکسنااتبخشی و
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در مورد کودکان تیتان بیمار شدن شدید تیسهیم چون این شدید شدن بیمار  در  کارایی مهوتطی دارتد.   به بیمار و ابهلا

 کنند. ودگی را به بزرگهتها منهقلآن ها حهی ا  آتفولاتزا  فصلی تیز تادرتت اتا. تیتاتی ما این اتا که کودکان آلود  شوتد و آل

ه در کشور باید گفا ک "ان تنجید  شد  اتا یا خیت؟آیا ااتبخشی واکسن بت کودک"با این توضی ات، در پاتخ به این توال که 

ا  هما مطالعه تشد  اتا اما واکسن تینوفارم در چین به جمعیا چند میلیون تفت  کودکان داد  شد  اتا و بت اتاس یافهه

کی دوا که مبادا کها ااتبخشی حداقلی که مدتظت بود  را داشهه اتا. اما تیتاتی اصلی ما در تزریق واکسن به کودکان این اتآن

که در صورت ابهلا به احهمال فتاوان فتم خفیفی ا  بیمار  را خواهد داشا، واکسنی را دریافا کند که عارضه تادر  داشهه 

باشد. ا  آتجا که عوارض بیمار  در کودکان بسیار تادر اتا باید عوارض واکسن بسیار بسیار تادرتت ا  عوارض بیمار  باشد که 

گیت  ا  عوارض واکسن را دارد و هم هفا داتشیا  در کشور به هم و ارت بهداشا تیسهم گزارش توجیه کند.واکسن  دن را 

ها عوارض احهمالی واکسن هزار تفت به ا ا  هت واکسن به صورت تلفنی در تماس هسهند و هفهه به هفهه ا  آن 30صورت فعال با 

ها تیز تنجید  شود. بنابتاین به اتا به این مطالعه اضافه شوتد تا عوارض آن پتتند. توجواتان تیز در چند رو  آیند  قتاررا می

ا  اتجام تشد  اما در کشورها  دییت اتجام شد  اتا. طور خلاصه در مورد ااتبخشی واکسن بت توجواتان در ایتان هیچ مطالعه

خطت  واکسن تینوفارم در چند رو  آیند  یب خطت  واکسن تیز در کشورها  دییت مطالعاتی اتجام شد  و بترتیدر مورد بی

 در ایتان آغا  خواهد شد.

 

تال را صادر  18تا  12المللی مجو  اضطتار  تزریق واکسن تینوفارم به رد  تنی ها  بینآیا تا مان: دکهت مهوتلی پتتش

 اتد؟کتد 

بت اتاس  در کشورها  مخهل  تال 18ها بتا  رد  تنی  یت تزریق واکسن اضطتار  ها مجو صدور : دکهت حسینی پاتخ

بتا  متال، مجو  اضطتار  تزریق واکسن فایزر به گتو   مطالعاتی که کشور تا تد  اتجام داد  و مجو  را صادر کتد  بود  اتا.

مطالعه تهایج تزریق  داد  شد  اتا. اتجام شد  در کشور آمتیکاا  که بت اتاس مطالعه در بتخی کشورها تال 18تا  12تنی 

واکسن تینوفارم به توجواتان تیز در کشور چین اتجام شد  و کشورها  دییت ماتند ایتان با اتکا به تهایج همان مطالعه تزریق را 

 اتد.آغا  کتد 

 

تا مزایا  بههت ا :((عج) الله هبقی پزشکی علوم داتشیا عضو هیئا علمی )  ارچی کتیمی اکبتعلیتظتات دکهت 

 کفه تتا و قتار دهیم و در کفه دییت چند تکهه را در تظت بییتیم تا بهوان تصمیم گتفا چه کار  درآمو ش حضور  را در یک 

واتیم ا  تا  ا  دتیا یکسان بداتیم. فقط میمجموع به تفع جامعه اتا. یکی ا  تکات آن اتا که تباید کشورمان را با هیچ منطقه

و با فتهنگ و آدا  و رتوم و وضعیا واکسیناتیون، بیمار  و  تجیت  اتهقال ها  دییت کشورها اتهفاد  کنیم تجار  و تهایج کار

ارد اطلاعاتی که پیتامون کتوتا وجود دتکهه دییت آتکه تا   شد  بهت  ببتیم. ها به شکل بومیدر کشورمان تطبیق دهیم و ا  آن

لو  چتخه اتهقال ویتوس با رعایا موارد دهد که کودکان در تن پایین در معتض بیمار  شدید تیسهند ولی اگت جتشان می

شد و اات باها در مقابل آن بیها و ایمنیها  جدید  داشهه باشد که واکسنممکن اتا ویتوس جهش پیشییتاته گتفهه تشود

ر  اشود طول مدت بتگزپیشنهاد می ،رود. بنابتاینها و  حماتی که بشت تاکنون اتجام داد  اتا ا  بین میآتیا  تمام تلاش

ها به صورت  وج و فتد تشکیل شوتد. همچنین تهویه مناتب بتا  ها خیلی کمهت ا  حالا قبل باشد و کلاسحضور  کلاس



 یزیرو برنامه یریتآموزش و پژوهش مد یمؤسسه عال 
 

 

8 

 

ها به شدت کنهتل و غتبالیت  در بدو ورود به ها  فیزیکی در بتگزار  کلاسفضاها  آمو شی بسهه در تظت گتفهه شود. تماس

مدارس م دود گتدد. لا م به ذکت اتا که این تکات باید همزمان با هم دید  شد  و د بزرگسالان به مدرته اتجام شود و ورو

 گیت  شود.پس ا  در تظت گتفهن همه جواتب در مورد با گشایی مدارس تصمیم

فتمایش آقا  دکهت کتیمی دربار  جهش ویتوس یک ب ث تظت  اتا. بتا  اینکه بداتیم این ب ث : دکهت یوتسیان پاتخ

ا کند. واقعیملی شدن دارد و چقدر باید تیتان آن باشیم باید دید که شواهد و مسهندات چقدر ا  آن حمایا میچقدر شاتس ع

اتد و در مجامع علمی  ایی تشد هایی که تاکنون رخ داد  اتا موجب افزایش شدت بیمار امت آن اتا که هیچ یک ا  جهش

با تتس ا  یک دشمن موهوم به جامعه آتیب بیشهت  وجود تدارد که  دتیا تیز این موضوع مطتح تشد  اتا. بنابتاین دلیلی

 گیتان را متدد تکنیم.گذاران و تصمیمبزتیم و تظت شخصی من این اتا که با این شک و تتدیدها تیاتا

 

قدامات ا ها  پیشییت  ا  اتهقال ویتوس کتوتا اتا.با توجه به اینکه واکسیناتیون تنها یکی ا  را  پتتش دکهت یوتسیان:

ضور امو ان بتا  حبند  داتشها بتا  دتههآمو ش و پتورش بتا  افزایش فاصله فیزیکی و افزایش تهویه چه بود  اتا؟ بتتامه

اتد؟ آیا در راتها  اعهماد ایی این اقدامات به شکل در مدارس چه بود  اتا؟ آیا به صورت آ مایشی این اقدامات را اتجام داد 

ها  خود را با متدم در طتح شد  اتا؟ آیا آمو ش و پتورش به صورت شفاف کارهایی اتجام شد  و دغدغهتعاملی با متدم م

ها  ور شی جاییزین دهد و تالنها  رو با  در مناطقی که شتایط آ  و هوایی اجا   میمیان گذاشهه اتا؟ آیا اتهفاد  ا  مکان

بتا  رعایا بهداشا دتا و فاصله فیزیکی که بسیار اهمیا دارتد در تظت ها بترتی شد  اتا؟ چه امکاتات و تجهیزاتی کلاس

رتد که جامعه مشهاق اتا پاتخ این توالات را ا  آمو ش و پتورش بشنود و این اقدامات ماتند گتفهه شد  اتا؟ به تظت می

ا هاات اتا و والدین بچهه متدم بیبدون توجی شود. ابلاغ دتهورالعملیک جعبه تیا  در اذهان جامعه ماتد  اتا و گزارش تمی

را به مدرته تخواهند فتتهاد. بنابتاین باید متدم اتقدر با این اطلاعات بمباران شوتد تا دتا به دامن منابع اطلاعاتی تامعهبت و 

 تامناتب تشوتد.

 ش و پتورش هم بارها من هم با تظت آقا  دکهت یوتسیان کاملا موافق هسهم و به مدیتان ارشد آمو: دکهت گودر   پاتخ

ا  هتامه ها  ما اطلاع کافی تدارتد. بتا  با گشایی ایمن مدارس، تمام دتهورالعملتاکید شد  اتا که والدین ا  اقدامات و بخش

لا م با همکار  و ارت بهداشا تدوین شد  اتا و مدیتان مدارس موظفند با اتهفاد  ا  تاماته تظارت و ار یابی، امکاتات مدرته 

ق بت طبد را طبق چک لیسا ارائه شد  چک کنند و در صورت آمادگی کامل، درخواتا با گشایی مدارس را داشهه باشند. خو

 شود.کنند و اجا   با گشایی مدرته داد  میدرته تظتات مدیت را بترتی میمآن، کارشناتان بهداشا مسهقت در 

د آمو ان بایا  ورود به تبک  تدگی جدید اتا و والدین و داتشتا   بتموضوع مهم دییت  که باید به آن توجه کتد فتهنگ

تواتد این کار را اتجام دهد. رتاته ها، و ارت بهداشا، و ارت به  تدگی با وجود کتوتا عادت کنند. آمو ش و پتورش به تنهایی تمی

شی شکل بییتد. بسیار  ا  مدارس ما ها باید کمک کنند تا یک همکار  بین بخکشور، تا مان توتا   و دییت تهادها و ارگان

مو  افضا  لا م را بتا  رعایا فاصله فیزیکی تدارتد. در بعضی مناطق م توم حهی آ  و تتویس بهداشهی وجود تدارد که داتش

ا ت آمو ان آموخاها  بهداشهی را به داتش، باید مهارتتیز ها  خود را بشوید. حهی با وجود فتاهم کتدن امکاتاتبهواتد دتا

 آمو ان اتهفاد به داتش آمو  مهارت اینا  والدین بتا   بتا  با گشایی مدارس بعضی ا  کشورهادر  .اقدامات ما ااتگذار باشد

خود آمو ش  ها  لا م را به فت تدبتا  اینکه والدین هم ا  این اقدامات آگا  شوتد و هم مهارت .اتاو تجتبه موفقی بود  شد  
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تمتین کنند ا  طتیق اتجمن اولیا و متبیان جلساتی با والدین بتگزار خواهد شد که البهه در شتایط کنوتی ت قق ها دهند و با آن

 ینه با مشکلاتی همتا  اتا.مشارکا والدین در این  م

ا   تاله بشت در اتهفاد  ا  واکسن و با توجه به اینکه بسیار  200با در تظت گتفهن تابقه تقتیبا دکهت مهوتلی:  پتتش

اتد، چقدر احهمال دارد که یک ها  کتوتا بدون تکمیل فا  توم کارآ مایی بالینی مجو  تزریق اضطتار  را دریافا کتد واکسن

 ؟داشهه باشد عارضهواکسن کتوتا در بلندمدت 

ن عوارض ا    همتا  درمان داریم. مهم آن اتا که ایما هموار  عوارض جاتبی را به عنوان یک یافهه: دکهت حسینی پاتخ

آتهاته مورد اتهظار ما تجاو  تکند. آتهاته مورد اتهظار تیز در شتایط مخهل  می تواتد مهفاوت باشد. یعنی اگت ما در شتایطی 

می رخ ی که اپیدگیتد. هنیامگیتاته مجور اتهفاد  عمومی را میپایدار و بدون اپیدمی  تدگی کنیم، یک واکسن بصورت تخا

 نیم،کشود و اتهظارات را تعدیل میها کاتهه میگیت پاتدمی شود و متگ و میت فتاوان داشهه باشیم، ا  تخادهد و یا تبدیل به 

کشد تا به تایید تهایی بتتد )ماتند واکسن تتخک، فلج تال طول می 12تا  10واکسنی که به طور طبیعی بدین معنی که 

ن کتوتا( ممکن اتا اجا   تزریق اضطتار  بییتد. بنابتاین در مورد واکسن ما  ) ماتند واکس 12تا  10اطفال، آتفولاتزا( در مدت 

عارضه  ابا یکتظیت بشت  اتا، تیتاتی  یاد  بکتوتا با این حجم فتاوان ا  تزریق در یک با    ماتی کوتا  که یک تجتبه بی

یق باشد صد در صد این کار را اتجام خواهم اگت فت تدم واجد شتایط تزر عجیب و غتیب تداریم. به اجمال پاتخ بند  این اتا که

 داد.

 

تال هسهند و بعضی ا  آن ها تمی خواهند  18درصد جمعیا ایتان بالا   70با توجه به اینکه کنند : یک شتکا پتتش

ن تال تیز واکس 18درصد  در جامعه لا م اتا که افتاد  یت  80واکسن بزتند، بنابتاین بتا  رتیدن به تطح واکسیناتیون 

 کنید یا خیت؟دریافا کنند. آیا این مطلب را تایید می

علاو  بت اینکه بخشی ا  جامعه ممکن اتا واکسن تزتند، بخش دییت  تیز وجود دارد که به طور : دکهت یوتسیان پاتخ

شوتد  عه واکسینهها کارایی لا م را تخواهد داشا. بنابتاین تصور ابهدایی ما که اگت تسبا خاصی ا  جامطبیعی واکسن بتا  آن

تواتیم به دتیا  قبل ا  کووید بتگتدیم، اکنون خیلی دور ا  دتهتس اتا. حهی اگت همه جامعه هم واکسن بزتند، ممکن می

هایمان می تواتیم به  تدگی عاد  خود با گتدیم. اتا به دتیا  قبل ا  کووید بتتیتدیم اما با یک تعدیل کوچک در فعالیا

دگی عاد  و  تدگی قبل ا  کتوتا تفکیک قائل شویم. در  تدگی عاد  با وجود پایان کتوتا تیز باید ا  دتا بنابتاین باید بین  ت

کتد؛ اگت فعالیهی قابلیا اتجام به صورت مجا   را دارد بههت اتا حضور  اتجام تییتد. چون واکسن دادن و روبوتی پتهیز 

یتد، این احهمال وجود دارد که در آیند  بتا  همه افتاد  که واکسن گ دن به مقدار  یاد  جلو  متگ و ابهلا  شدید را می

 ماتند یک آتفولاتزا  تاد  باشد. اتد، بیمار دریافا کتد 

درصد آتها هم واکسینه شوتد تا ایمنی جمعی  10ها تیز باید متلا تال به جمعیا واکسن  د  18در مورد اضافه شدن افتاد  یت 

ها  اتیلیسی و هند  مقدار  دور ا  ذهن اتا. بنابتاین به طور خلاصه، تویهی جمعی با وجود این حاصل شود. اما اصولا ایمن

ها  عاد  خود بتگتدتد و اتهظار داریم که این بیمار  به یک بیمار  بومی تبدیل تواتند به فعالیااتد میافتاد  که واکسن  د 

 شود که هت تال یا هت چند تال یکبار تیا مند تزریق واکسن باشیم تا ما را ا  ابهلا به بیمار  شدید م افظا کند. 
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د اتا. شد عالی بود و مورد تاییمباحتی که مطتح : (اتهاد داتشیا  علوم پزشکی اصفهانتظتات دکهت رویا کلیشاد  )

 و داردت وجود چنداتی مطالعات هنو  پایین تنی ها  گتو  در خصوص به و تیسا پیشییت  را  تنها واکسن که بداتیم باید

آمو ش حضور  صد در صد باید بتقتار شود چون ته فقط ا  جنبه آمو شی بلکه ا  تظت اجهماعی . اتا مطتح  یاد  ها توال

ها را به ها بچهشود که خاتواد ی با گشایی مدارس را داشهه باشند. دید  میها تیز باید آمادگاتا. جامعه و خاتواد تیز مهم 

و ها داد  شد  ها در مدرته تیتاتی و هتاس دارتد که اگت آمو ش کافی به آنبتتد و فقط ا  حضور بچهمهماتی و شهتبا   می

تاهم ها  حضور ، فتوجیه شوتد، به تدریج و با اقداماتی ماتند کوتا  کتدن طول مدت کلاسامکاتات مدارس به آتها گفهه شود و 

گا  مدارس در توان مدارس را با  کتد. قبل ا  کتوتا هم هیچها و رعایا فاصله فیزیکی میکتدن تهویه مناتب، شسهن دتا

 واگیتدار هموار  وجود داشهه اتا. اتد و بیمار آل تبود شتایط اید 

هایی که تالیان تال تزریق می شود تیز عوارضی طولاتی مدت واکسن تیز توال شد  بود که باید بداتیم واکسندر مورد عوارض 

بتا  متال واکسن تتخک به احهمال یک در چند میلیون ممکن اتا عوارض عصبی درا مدت  .تادر در درا مدت داشهه اتا

اید شود و بتا  این گتو  بیشهت بتان واکسیناتیون یک مسئله فتعی م سو  میبنابتاین بتا  کودکان و توجواداشهه باشد. 

 ها بیشهت ا  این ا  عدم حضور در اجهماع آتیب تبینند.رعایا موارد بهداشهی و شتایط مدرته را در تظت گتفا تا بچه

 

 

 

 

 


