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 پژوهشی  ونت امع 

 نامه  یزیبر  و مدیریت     پژوهش و  آموزش  عالی  موسسه 

صصی ها و نشست  ها یش هما ، گروه  پژوهشی  ت خدما  دفتر  تخ
 ی 

ص -     سمینای علمی
تخ

 صی
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 90/90/8901تاریخ برگزاری : 
 

ها به اثر مثبت آن بر روی سلامت جسمانی در رابطه با اهمیت ورزش کردن تحقیقات زیادی صورت گرفته است که در اغلب آن

صورت  هاروارد( در دانشگاه 4980هایی که توسط اوپزو و شوارترز )و بهداشت روانی افراد پرداخته شده است. در یکی از پژوهش

 رو تلاش شده است که بر مبنایگردد. در مقاله پیشی موجب افزایش خلاقیت در افراد میروپذیرفته، بیان شده است که پیاده

 .های بیشتری در رابطه با فعالیت جسمانی و خلاقیت پاسخ بدهیممطالعات مذکور یک مرحله فراتر رفته و به سوال

ورزشی به عنوان ابزاری برای بهبود کیفیت های انسان امروزی به سبب سبک زندگی کم تحرک و پر تنشی که دارد، از فعالیت

اهش به اختصار به توصیف اثر ک های بدنیان نتایج مختلف فعالیتجوید. از میزندگی، سلامت جسمانی و بهداشت روانی بهره می

 پردازیم.می آن و تاثیر تغییر محیط اطراف در هنگام تحرک فرد استرسی

کند که استرس خود را کاهش داده و حال بهتری داشته باشند افراد کمک میورزش کردن به  فعالیت بدنی و کاهش استرس:

 .شود دید بازتری نسبت به مسائل داشته باشندو همچنین سبب می

ذیری گیرند با انعطاف پیا مکان جدید قرار میو در موقعیت  راد به هنگام هر گونه تغییری زمانی کهاففعالیت بدنی و تغییر: 

تر زیرا که آنان با احساس قدرت بیش ،کندمهاجرت افراد را در حل مسائل پیچیده توانمندتر می شوند.روبرو میمسائل بیشتری با 

ساس اح ،رویتغییر جزئی در موقعیت، حتی در سطح ایستادن و پیاده شوند.با مسائل جدید روبرو میو آمادگی ذهنی بالاتری 

 دهد.قدرت و خلاقیت افراد را افزایش می

تواند کاهش استرس و تغییر در موقعیت فعلی، می ؛توان نتیجه گرفت که فعالیت بدنی از دو راهگزاره مطرح شده در بالا میاز دو 

است که تغییر ایجاد شده در هنگام فعالیت بدنی)در این جا به  ژوهش فرض اصلی بر این مبناخلاقیت را افزایش دهد. در این پ

 .است هبرای اثبات این فرضیه آزمایشات متعددی صورت گرفت ش خلاقیت در افراد است کهصلی افزایروی( عامل امعنی پیاده

گردد، در حالی تری در افراد میدر طول آزمایشات، مشاهده شد که سطوحی از تغییر در فعالیت جسمانی موجب تفکر خلاقانه

ه روی خلاقیت بیشتری نسبت بابتدایی پیادهدهد. شرکت کنندگان در دقایق که سکون و یا فعالیت تکراری آن را کاهش می

دادند اما در ادامه، در افرادی که همچنان ها بودند از خود نشان میگروهی که فقط نشسته بودند یا صرفاً در حال تماشای فعالیت

ادامه انتظار  یافت. دردقیقه( رشد صعودی تفکر خلاقانه متوقف و سپس کاهش می 1دادند )حدود به راه رفتن خود ادامه می

ه زمان شدند کتغییر در فعالیت جسمانی از سوی افراد به آزمون گذاشته شد. برای مثال، زمانی که شرکت کنندگان متوجه می

 .کردندها رو به پایان است با خلاقیت بیشتری عمل میتست آن

ای از تغییر به نشانه ،های جسمانی از طرف ذهندر فعالیت فرضیه مطرح شد که هر گونه تغییر در پایان این مطالعات این

و  یبیشتر اف پذیری ذهنیانعط فرد به جهت شبیه سازی مواجهه با شرایط جدید با شود. به همین دلیلموقعیت گرفته می

 گیرد.در سطح آمادگی بالاتری قرار می تفکر خلاقانه،

چه در حال استراحت باشد چه آن که در حال انجام فعالیتی باشد، مغز به  تا زمانی که فرد به موقعیت فیزیکی خود عادت کند

 .گرددسطح عادی فعالیتی خود برمی
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در راستای به روز  های تولید کننده مبلمان اداری از نتایج این پژوهشبرخی از شرکتدر زمان انتشار مطالعه صورت گرفته 

اربر فراهم بری را برای کاند که امکان تغییر موقعیت کاربه تولید محصولاتی کرده استفاده نموده و اقدام کردن امور بازاریابی خود،

ایستاده  ورتبص تواند در طول مدت استفادهمی فرد اند کهایی با قابلیت تنظیم ارتفاع طراحی نمودهبه عنوان مثال میزه آورد.می

منجر  یبا رفع خستگی احتمال آید،عالیت بدنی به کمک کاربر میدر ف اینکه با سازگاریاین ویژگی علاوه بر  ها بهره بگیرد.از آن

 شود.میکاربر  و افزایش خلاقیت سلامت جسمانی به بهبود

ز انتظار شادابی بیشتر و ذهن بازتری ا ،جلسات هفتگی اداری نیز بهره برد و با تغییر مکان توان از قاعده تغییر درمی همچنین

 کارکنان داشت.


