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 چکیده

نرخ چاقی در بین کودکان در طول دهه های اخیر در اکثر کشورهای توسعه یافته در حال 

افزایش بوده است. از طرف دیگر روند مشارکت در بازار کار در بین زنان هم در این کشورها 

افزایشی بوده است. مطالعات نشان داده است که اشتغال مادران می تواند بر سلامت 

آنها اثرات منفی داشته باشد. مادران شاغل وقت کمتری برای پخت کودکانشان بخصوص وزن 

و پز در منزل دارند و بیشتر از غذاهای آماده که میزان چربی بالائی دارند استفاده میکنند. در 

این مقاله ما با استفاده از یک متغیر ابزاری برونزا که موجب کاهش تقاضای اشتغال در بین 

ی در بین کودکان می گردد به بررسی این رابطه در ایالات متحده مادران و کاهش احتمال چاق
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